
       Ukeplan uke 39  7. trinn 
   

 
Hellemyr skole – tlf. 38 01 98 00 -   
http://www.minskole.no/hellemyr    
 
Kontaktinformasjon lærere: 
7A stein.kristensen@kristiansand.kommune.no   
7A anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no      
7B alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   
7B merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no     

Hei alle sammen! 
 
Denne uka er det vennskapsuke på skolen. Hele skolen skal ha fokus på vennskap og hva det vil si å være en 
god venn. Det blir leker og ulike aktiviteter i klassen og på tvers av klasser. Vi skal ha opplegg med fadderbarn, 
det blir vennebingo og felles dans i skolegården - BliMe 
 
Elevrådet har i samarbeid med rektor vedtatt at det ikke skal være ordinære lekser denne uka. 
Tida skal brukes til å være sammen med og gjøre noe med og for venner på fritiden. Vi ønsker at flest mulig 
utfører ting på vennebingoen.  
 
Husk å levere arket om klasseturen! Komitéen vil ha det inn så snart som mulig. 
 
Presentasjonen fra foreldremøtet er lagt ut under 7. trinn på hjemmesiden til skolen. 
 
Studentene Julie, Maren K. og Lars skal nå være med oss i 7A de tre neste ukene (ukene 39, 41 og 42).  
 
Vi ønsker alle en god høstferie! 
 
Hilsen Stein, Anne Cathrine,  Alf Terje og Merethe  

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

7A: Husk gymtøy og 
innesko.  

7B: Husk gymtøy og 
innesko. 

7B : Innesko  Fysak: Husk innesko! 

            UKELEKSER (blir gjennomgått fredag) 

         
             Vennebingo 
          (eget ark sendes hjem) 

LÆRINGSMÅL 

UKENS SOSIALE MÅL: Vi på 7.trinn er gode klassevenner. 

NORSK: Jeg vet hva som kjennetegner et intervju, en nyhetsartikkel og en reportasje. 

MATEMATIKK: Jeg kjenner verdien av sifrene i hele tall og desimaltall og kunne rangere slike tall. 

ENGELSK: Jeg kan forstå og bruke setningsstrukturene I am looking forward to…, I hope…, The thing is… 
Jeg kan bruke adjektiv og adverb riktig i setninger. 

SAMFUNNSFAG: Jeg kan samtale om hva krig er, hvorfor krig kan oppstå, og mulige konsekvenser av krig. 

http://www.minskole.no/hellemyr
mailto:stein.kristensen@kristiansand.kommune.no
mailto:anne.cathrine.eikhom@kristiansand.kommune.no
mailto:alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no
mailto:merethe.n.henriksen@kristiansand.kommune.no
https://www.youtube.com/watch?v=1k9QFs2nWkw


NATURFAG: Jeg kan forklare hvordan kunnskapen om jorda, sola og universet har utviklet seg over de siste 2000 
årene. 

KRLE: Jeg kan beskrive et godt klassemiljø. 

 

Begreper: vennskap, samhold, tillit, samarbeid, tilgi 

 
Timeplan 7B        

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08.30 
Samfunn 
09.15-10.00 

 
Matte 

Aktiviteter i 
hallen sammen 
med 
faddrebarna 

 
Norsk 
 

Engelsk 

2 Matte 

3 Norsk 
10.15-11.00 

 
 
Naturfag 

Samfunn Diverse Fysak-Ute 

4 Engelsk 
11.50-12.35 

Kunst og 
håndverk 

Engelsk Tenk tanken! 

5 Matte 
12.45-13.30 

 
 
Gym 

Musikk/DK KRL 

6 Kunst og h 
13.35-14.20 

   

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 
Timeplan 7A 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Samfunnsfag  
Matte 
 

Aktiviteter 
sammen med 
fadderbarna 
våre. 

Fag - besøk fra 
UIA 
 

Engelsk 

2 Engelsk Matte 

3 Matte Norsk KRLE Fagtime Fysak 

4 Norsk Samfunnsfag K&H 
 

K&H Norsk 

5 Gym 
 

Musikk/DK Engelsk Bursdagstime 

6 Musikk/DK  Samfunnsfag  

7 Leksetid 
14.20 - 15.20 

    

 

 
 



Høyfrekvente ord: with, there, their, which, about, into, than, how, because, other, much, 
could, before, children, though  
Ord vi ofte bruker på engelsk. Trenger ikke øves på hjemme.   
 


